
 

 

Que faire en cas de difficultés ? Aide-mémoire 

 

Exemple d’aide-mémoire 

Si je trouve pénible de me laver les mains et 
que je n’en ai pas envie, 

 

alors je me rappelle que je le fais pour protéger 
les autres et moi-même. 

Si alors 

Si alors 

Si alors 

Si alors 

Si alors 

 

?!?!
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