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SOAPP 4/ Interventionsstudie zur Entwicklung einer
__ _ Evidenz- und Theorie-basierten App zur
* Uber 3 Mio. Forderung von korrekter Handhygiene zu
Dispersion Schliusselzeitpunkten

Droplet

Quelle: Inglis & Mathee 2021
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Projektablauf

Relevante Komponenten
identifizieren

Vorbereitung
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Effektivste Komponenten

Effektivitat Gberprifen
testen

Referenz: Multiphase Optimization Strategy (MOST) Collins, 2005
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Vorbereitung
Relevante Komponenten identifizieren
Theoriebasiert Evidenzbasiert
« Literatursuche fir relevante Komponenten <« Fokusgruppen
* Gewohnheitsbildung (piefenbacher et al., 2020; Orbell & Gesprache mit je 4 Personen N=8; mittleres
Verplanken, 2020; Gardner 2013; Lally et al., 2009) Alter = 37, zwischen 26 und 65 J.

* Theoretical domains framework (cane et al., 2012)

Hinweisreiz Verhalten I
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Vorbereitung
Relevante Komponenten identifizieren
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* Literatursuche fur re
« Gewohnheitsbildung
Verplanken, 2020; Gardner 201
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Interventionsmodule

Gewohnheit

Motivation

Soziale

Normen

siert

Ippen

he mit je 4 Personen N=8; mittleres
7, zwischen 26 und 65 J.

cal domains framework (cane et al., 2012)
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Beispiel aus dem Modul Gewohnheit

Notizblock

* In Beobachtungs-

phase relevante
Hinweisreize
beschreiben

Notizblock

INFO NOTIZBLOCK

Notizblock

Schwierig, wenn ich nach Hause komme

Unterwegs nach OV

Handlungsplane

erstellen

* Fir jeden einzelnen
Hinweisreiz kdnnen
Handlungsplane e
erstellt werden WENN ich

aus dem Bus steige

Handlungsplane

INFO HANDLUNGSPLANE

N

Hinweisreiz Verhalten

Situation aus Notizblock:
Unterwegs, wenn Freunde treffen

~_

A O = am =
Home Ziele Vide: Notizt B Handlunc




Beispiel aus dem Modul Motivation

Pro-Contra Liste

* Vor- und
Nachteile fur
korrekte
Handhygiene
aufschreiben

¢« Ubung3

Deine Waagschale zeigt noch nicht mehr
Vorteile als Nachteile auf.

Schau dir hier ein Beispiel an, bei dem die
Vorteilte fir eine korrekte Handhygiene
zu Schlisselzeitpunkten die Nachteile
tberwiegen

Es gibt viele Vorteile fiir eine korrekte
Handhygiene zu Schliisselzeitpunkten. Dann

los Gianni, bleib dran!

Losungsschritte
generieren

Far zuvor
beschriebene

Barrieren im Alltag

Schritt fur Schritt
Losungen
generieren

Losungsschritte

Probleme aus dem Notizblock:

Wenn ich mit anderen Sachen
beschaftigt bin

Wenn ich in Eile bin

1. Was war das Problem? In welcher

Situation ist dir das Problem
begegnet?

IAm morgen

2. Was sind mégliche Lésungen fiir
das Problem? Uberlege dir
verschiedene Lésungen fiir das

Problem. Welche kommen in dir in den
Sinn?

|Fruher aufstehen




Beispiel aus dem Modul Soziale Normen

Community Room

Tagliche Umsetzung
korrekter
Handhygiene teilen
Positive Statements
hinzufligen

]

was ich heute erreicht habe: 95

w O

v
S

was ich heute erreicht habe: 100
™

Du bist ein gutes Vorbild fiir
uns alle!

Scoreboard Rangliste

Scoreboard

* Rangliste
« Diagramm

DIAGRAMM

60

50

40

23.04.21 25.04.21 27.04.21 29.04.21

RANGLISTE
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Projektablauf

Relevante Komponente
identifizieren

Effektivste Komponenten
testen

Optimierung » Evaluierung

Reéferenz: Multiphase Optimization Strategy (MOST) Collins, 2005

Effektivitat Gberprifen

Vorbereitung
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Design Studie Optimierungsphase

Habit

Habit

Habit

Norms

Norms

Norms

Habit

Norms

Motivation

Habit

Norms

Motivation

Optimized

intervention

Intervention I—DI G-month follow-up |

TAU (FOPH advice) |—>| G-month follow-up |

1
1
Motivation Habit :
1
Motivation Norms 1
1
Motivation Motivation :
Year i Year
T 4
Optimization (Parallel randomized trial) Evaluation (RCT)
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Projekt Status

Rekrutierung
Lauft bis Ende August 2021

Anzahl Personen rekrutiert
N =150

Ziel Anzahl rekrutierter Personen
N = 465

Dauer Studie: 5 Wochen
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Bewaltigung von COVID-19: Erkenntnisse
und Empfehlungen aus der
Gesundheitspsychologie

Ziel unserer Studie
- App-basierte Hilfestellung im Alltag fir die Praventionsmassnahme
korrekte Handhygiene im Alltag

- Fur andere Verhaltensweisen erweiterbar C

- Fur die Schweizer Bevolkerung (allenfalls Ubersetzung in andere
Landessprachen) als Unterstitzung bei zukiinftigen Pandemien
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