
Directives anticipées 
durant la pandémie 
de Covid-19

5 mai 2021

Dr Francesca Bosisio, Chaire de soins 
palliatifs gériatrique, CHUV



Directives anticipées en Suisse

Vilpert et al., 2018, Swiss Medical Weekly



Droit de représentation (art 370ss CC)

1. La personne désignée dans les directives anticipées

2. Curateur/rice si existant

3. Le conjoint ou la personne qui fait ménage commun

4. Père, mère s’ils fournissent une assistance régulière

5. Frère, sœur s’ils fournissent une assistance régulière



Mais…

… Les proches sont souvent peu préparés à prendre des décisions

…. Ne sont parfois pas sûrs si les directives anticipées s’appliquent 
dans une situation donnée

… Si les directives anticipées ou le représentant thérapeutique ne sont 
pas disponibles, en cas d’urgence vitale les soignants sont habilités à 
prendre des décisions de soin



Contexte de pandémie

• Une maladie potentiellement grave, même avec perte de la capacité 
de discernement durant une longue période (intubation, état 
confusionnel, AVC…)

• Difficultés de contacts entre les malades et leurs représentants 
thérapeutiques

• Peur d’un triage



Pourquoi encourager les DA durant la 
pandémie

• Soutenir l’autonomie des patient-e-s

• Encourager une discussion au sein de la famille

• Donner des outils pratiques aux professionnel-le-s, patient-e-s et 
proches

• Eviter le «sur-traitement», entre autres pour éviter le triage



L’autonomie relationnelle
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Elaboration itérative

• Directives et guide d’entretien adaptés d’un outil advance care 
planning que nous implantons en Canton VD depuis 2017

• Interdisciplinaire (médecin, pédagogue sociale, psychologue, 
infirmière)

• Soumises à deux patientes partenaires
• Publiées et mises à jour dès mars 2020 (internet)
• Mise à disposition d’une hotline si besoin d’aide



L’outil

• Directives anticipées
• Guide d’entretien pour les professionnels











Résultat

• Relativement beaucoup de «clics» dans les 3 sites internet où ces 
informations étaient relayées

• MAIS: pas d’appels à la hotline

• Défis:

Ø Publication et information du public

Ø Engager les professionnels



Merci de votre attention

Directives disponibles à l’adresse
https://www.chuv.ch/fr/soins-palliatifs/spl-home/professionnels-de-la-
sante/gestion-des-symptomes-respiratoires-covid-19/directives-
anticipees-durant-lepidemie-covid-19

Pour toutes vos questions:
Francesca.Bosisio@chuv.ch
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