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Auswirkung auf die psychische Gesundheit

• Anstieg von selbstberichtetem Stress, depressiven 

und Angstsymptomen (Rajkumar, 2020; Luo et al., 

2020)

• 3 Mal höhere Prävalenz depressiver Symptome 

(Ettman et al., 2020)

• CH: Zunahme psychischer Belastung von erster zu 

zweiter COVID-19 Welle (de Quervain et al., 2020)
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Unterstützungsangebote: Was tun?

• Kognitive Verhaltenstherapie (KVT; Halder, 

2020; Wang et al., 2020)

• Digitale Hilfsmittel, z.B. online Selbsthilfe-

Interventionen (Soklaridis et al., 2020; Wind et 

al., 2020)

• Online Selbsthilfe-Interventionen als wirksame 
Behandlungsmöglichkeit (Andersson & Titov, 
2014; Cuijpers et al., 2011)
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Unterstützungsangebote: Was tun?

• Online Selbsthilfe: COVID-19 Patient*innen

• ↓ Depressive Symptome, ↓ Angstsymptome 
(Wei et al., 2020)

• Online Selbsthilfe: Allgemeinbevölkerung

• ↓ Dysfunktionale COVID-19-bezogene Sorgen
(Wahlund et al., 2021)

• ↓ Depressive Symptome, ↓ Angstsymptome 
(Geleitet > Ungeleitet; Al-Alawi et al., 2021)
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Intervention und Evaluation

Online Selbsthilfeprogramm ROCO:

• Resilienz und Optimismus während COVID-19

• 3-wöchiges Programm zur Reduktion COVID-19 bezogener psychischer Belastung

• Multimedial

• 6 KVT basierte Module
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Intervention und Evaluation

Online Selbsthilfeprogramm ROCO:

• Resilienz und Optimismus während 

COVID-19

• 3-wöchiges Programm zur Reduktion 

COVID-19 bezogener psychischer 

Belastung

• Multimedial

• 6 KVT basierte Module

Wissenschaftliche Studie:

• Randomisiert kontrollierte Studie: 

ROCO + Care as usual (CAU) vs. 

CAU

• Hypothese: ROCO + CAU > CAU

• Hauptergebnis: Depressive 
Symptome (PHQ-9)

• Weitere Ergebnisse: z.B. Angst-
und Stresssymptome (DASS-21)
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Erste Ergebnisse 

Stichprobe:

• N = 107, Alter (M = 40.36 Jahre, SD = 

14.59), mehrheitlich weiblich (81.3%) 

und CH (72.9%)

• Mittlerer Depressionswert: M = 11.07 

(SD = 4.23)

• Leicht: 38.3%

• Mittel: 39.9%

• Schwer: 22.4%

Zufriedenheit und Adhärenz:

• Behandlungszufriedenheit = weit-

gehend zufrieden

• Nutzerfreundlichkeit = gut-exzellent

• Im Mittel 4 von 6 Modulen bearbeitet

(M = 4.49, SD = 2.00)
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Online Selbsthilfe für psychische Belastung

Bei Interesse:

• Studienprotokoll: https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-021-05089-9

• ROCO Programm: https://selfhelp.psy.unibe.ch/roco

• E-Mail: roco@psy.unibe.ch
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-021-05089-9
https://selfhelp.psy.unibe.ch/roco
mailto:roco@psy.unibe.ch
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