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Une nouvelle 
réalité/normalité 
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Des défis à 
surmonter 
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Des exemples 

Romain, 27 ans, nageur*

� Contexte et historique : fin de 
carrière, JO 2020 

� Problématique : annulation JO 
2020, maintenir sa motivation 
pour une nouvelle année 

� Prise en charge : motivation, 
plaisir de la pratique de son sport, 
anticipation scénarios

� Bienfaits accompagnement : 
maîtrise de la situation, 
motivation + , fierté de parcours 

Elise, 22 ans, gymnaste* 

� Contexte et historique : 
participation au championnat du 
monde 2021, COVID 19

� Problématique : test COVID 
positif une semaine avant 
(résidus)

� Prise en charge : anticipation 
scénarios (COVID + ou -), 
situation de crise, gestion 
émotionnelle

� Bienfaits accompagnement : 
préparation à la situation, 
gestion de l’insécurité, retour à 
motivation et objectifs  
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* Informations fictives 



Recommandations

� Offrir un soutien de carrière aux athlètes affecté.e.s par les
reports ou annulations d’évènements.

� Accompagner à ne pas oublier le "pourquoi" de sa pratique
sportive, recherche de sens.

� Réfléchir à la manière dont les sportifs.ves souhaitent
continuer à pratiquer leur sport.

� Surveiller la santé mentale des sportifs.ves et répondre à
leurs besoins.

� Planifier ce qui est panifiable : motivations/objectifs à
court, moyen et long terme.

� Diffuser des conseils et ressources aux sportifs.ves et à la
communauté sportive.
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